Neues aus Wissenschaft und Forschung

Cannabis gegen neuropathisch

wmy, Die Wirksamkeit von cannabishaltigen Arzneimit-
© teln gegen neuropathischen Schmerz und Spastiken
bei MS wurden erneut durch klinische Studien
belegt. Die Ergebnisse einer klinischen Studie mit MS-Patien-
ten wurden im Eurapean Journal of Neurology veroffentlicht.
Mit dem Cannabisextrakt behandelte Teilnehmer nahmen
verglichen mit der Kontrollgruppe eine signifikant starkere
Reduzierung der Spastik wahr. In der Cannabisgruppe erziel-
ten 40 % der Patienten eine Verbesserung um mehr als 30 %.
Die Forscher folgerten, dass Cannabisextrakt ein nutzliches
neues Mittel gegen die Spastik-Symptomatik bei MS darstel-
len konnte. Die Ergebnisse zweier klinischer Studien mit
cinem Cannabisextrakt bei Schmerzen waren ebenfalls posi-
tiv. Teilnehmer waren Patienten, die die besten verfugbaren
Schmerzbehandlungen erhielten und dennoch an starken
Schmerzen litten. Die erste Studie schloss 246 Patienten mit
neuropathischen Schmerzen (Allodynie) ein. Die Ansprech-
barkeitsrate fiel zugunsten des Cannabisextrakts aus. Zudem
waren der allgemeine Eindruck der Patienten und die Beur-
teilung der Schlafqualitit positiv. In der Studie zur diabe-
tischen Neuropathie zeigten die Patienten eine mittlere Ver-
besserung der Schmerzwerte um 30 %, ein Drittel erzielte
eine mehr als 50 %ige Besserung. Das Wirkspektrum canna-
bishaltiger Arzneimittel ist jedoch noch groBer. Neben
analgetischen und muskelrelaxierenden Wirkeigenschaften
berichten Patienten u. a., dass belastende Muskelzuckungen,
schmerzhafte Lihmungen und Krampfe gelindert werden, die
Bewegungssteuerung leichter fallt, Blasen- und Darmfunktio-
nen giinstig beeinflusst werden und die Lebensqualitat ver-
bessert wird. In Deutschland besteht die Moglichkeit
Dronabinol als Rezeptursubstanz zu verordnen. =

Quelle: Neuronal 1/2007 Das Journal flr den neurologischen Patienten
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